
この２週間、次のような問題に
どのくらい頻繁に悩まされて
いますか？
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合計 点

緊張感、不安感または神経過敏を感じる

抱えきれない心配や
不安で困っているあなたへ

あなたの心配や不安をチェックしてみませんか

合計点数が【10点以上】の場合、心配や不安により日常生活に支障を
きたしている可能性があります。まずは医療機関にご相談ください。
また、この質問票は疾患の診断に代わるものではありません。結果に
かかわらず、心配や不安なことがある方は医師にご相談ください。
こちらの質問票は二次元コードからもご覧いただけます。
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1

心配することを止められない、
または心配をコントロールできない2

いろいろなことを心配しすぎる3

くつろぐことが難しい4

じっとしていることができないほど
落ち着かない5

いらいらしがちであり、怒りっぽい6

何か恐ろしいことがおこるのではないか
と恐れを感じる7

＋ ＋ ＋

各項目右欄のあてはまる選択肢にチェックをつけてください。
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監修

あなたがいずれかの問題に一つでもチェック
しているなら、それらの問題によって仕事をし
たり、家事をしたり、他の人と仲良くやってい
くことがどのくらい困難になっていますか？

全く困難でない

困難

やや困難

極端に困難




